EUROPEJSKIE STOWARZYSZENIE PRO-
MOC)I AKTYWNOSCI RUCHOWE]) 50+,
STUDENCI SPECJALIZAC]I KINEZYGERON-
TOPROFILAKTYKI I FORUM ZDROWIA
PRZY WOJEWODZIE MAZOWIECKIM
ZAPRASZAJA NA PIKNIK REKREACYJNY

AKTYWNOSC | ZDROWIE DLA POKOLEN
w stylu retro

8 czerwca 2014 (niedziela)

10.00 rajd Nordic Walking

11.00 - 14.30 piknik

AWF Warszawa (ul. Marymoncka 34)

W PROGRAMIE

Goscie specjalni: D) WIKA najstarsza Dj-ka w Polsce

w duecie z D) WITEM, Zesp6t Tafica Ludowego

AWF Warszawa.

Bijemy rekordy: najwiecej ¢wiczacych Zumbe seniorow.
Cwiczymy, gramy, taficzymy, badamy sie.

wiecej informacji www.espar-50.0rg
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